Karta pomiaru ryzyka zawodowego

ROBOTNIK GOSPODARCZY - okresowo

Czes¢ [ - Wymagania ogolne

Stanowisko Robotnik Optymalna kategoria ryzyka zawodowego okreslona przez
gospodarczy w UG tworeéw metody
w Zlote) )

Opis stanowiska
(krotki opis technologii
lub rodzaju produkc;ji,
elementy wyposazenia,
materialy ,strefy
zagrozenia, podstawowe
czynnosci , sposéb i czas

Stanowisko robotnika gospodarczego wyposazone w:

- narzedzia reczne, elektronarzedzia

- szczotki, miotly, kosy itp.

- kiloty, szpadle i lopaty

Podstawowe czynnosci :

- prace porzadkowe, drobne roboty remontowo-budowlane oraz prace melioracyjne
Czas pracy : § godzin

ich wykonywania)

Miejsce Teren Gminy Zlota | Liczba stanowisk

usytuowania 2-3

stanowiska pracy okresowo
Data

Wymagania ogolne _ 22.09.2020

*tak/nie

Szkolenie w | Instruktaz ogélny | Przed dopuszczeniem do pracy tak
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zakresie bhp InstruktaZ stanowiskowy | Przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godz. tak
Szkolenie podstawowe Do 6 m-cy od rozpoczgceia pracy lub przed rozpoczgciem pracy w
przypadku , gdy wystepuje duze zagrozenie
Szkolenie okresowe Co 5 lat lub co 3 lata gdy wystepujg duze zagrozenia tak
Profilaktyczne | Wstgpne Przed dopuszczeniem do pracy tak
badania
lekarskie .
Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy tak
Pomieszczenie | Wysokosé Minimum 3m , przy substancjach szkodliwych 3,3 m tak
pracy Podloga Rowna , nie$liska, niepylaca 1 bez progdéw miedzy pomieszczeniami tak
Oswietlenie naturalne Gorne przy pomocy $wietlikéw lub boczne 1m? okna na 8 m? podlogi tak
Oswietlenie sztuczne Wymagane nat¢zenie oswietlenia tak
Wentylacja Naturalna tak
Sztuczna nie
W zalezno$ci od stanowiska, nie mniej niz 18°C tak
Temperatura
Stanowisko Kubatura tak
pracy Minimum 13 m® wolnej objetosci pomieszczenia
Powierzchnia Minimum 2 m* powierzchni podlogi nie zajetej przez urzadzenia na tak
jednego pracownika
Szerokos$¢ przej$é miedzy | Minimum 0,75 m dla pracownika ; minimum 1 m dla ruchu tak

maszynami

dwukierunkowego
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niebezpiecznych

Drogi transportowe Dostosowane do szerokosci $rodka transportu — nie mniej niz 1,2 m nie
Pomiary czynnikéw Brak przekroczen NDS i NDN na stanowisku pracy tak
szkodliwych
Uprawnienia Wymagany wiek Minimum 18 lat
Dodatkowe uprawnienia W zaleznosci od wymogdw przepisow tak
Organizacja Instrukcja stanowiskowa Instrukcja udzielania pierwszej pomocy tak
- Instrukcja zasad postgpowania w razie powiklan nieprzewidzianych sytuacji tak
| pracy ) o .
powodujacych zagrozenia dla pracownika
Oznakowanie stref W zaleznoéci od wymogdw przepisdw tak
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Wszystkie te wymagania znajduja si¢ w przepisach ogdlnych i szezegdétowych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny

pracy, a w szczegdlnosci :

- Kodeks pracy — Dziat X ;

- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepisoéw bhp ; :

- Ustawy z dmia 30 pazdziernika 2002 roku o ubezpieczeniu spotecznym
z tytutu wypadkow przy pracy i chordb zawodowych ;

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002
roku w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy ;

- Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 roku o stuzbie medycyny pracy .

Powyzsze musza by¢ spelione przed dopuszczeniem pracownika do pracy .

Uwazam , ze beda miaty posredni wplyw na ryzyko zawodowe na danym stanowisku pracy (w odroznieniu od
bezposrednich zagrozen czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi na stanowisku pracy). Niespelnienie tych
wymogow przez pracodawcg (np. brak lekarskich badan profilaktycznych, szkolen w zakresie bhp itd.) bedzie
podwyzszato poziom ryzyka .

Uwaga: Niespelnienie chociaz'j ednego warunku ogolnego podwyzsza koncowa
kategori¢ ryzyka zawodowego o 1 stopien z wyjatkiem sytuacji , gdyby
1 tak wyszla najwyzsza mozliwa kategoria ryzyka .
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Karta oceny ryzyka zawodowego — Czes$é 11

sprawnych przelacznikow

Stanowisko: Robotnik Gospodarczy - okresowo
Zrédlo Zagrozenie Srodki ochrony Przyjg¢ta przez | Ocena ryzyka
zagrozenia autora ryzyka | zawodowego
zawodowego przez pracodawce
Urzadzenia | Porazenie Stosowanie sprawnych przedtuzaczy, przetacznikow. 2 2
elektryczne | pradem Wilasciwa instalacja przepiwporaieni_owa.
Obsluga urzadzen zgodnie z instrukcjg bhp. o) )
2 2
Pomieszcze | Poslizgnigeie | Utrzymanie tadu i porzadku na stanowisku 2 2
nia pracy pracy
Upadek Nalezyty stan techniczny posadzek 1 podidg 2 2
Narzedzia | Skaleczenie Uzywanie narz¢dzi w dobrym stanie 2 2
reczne uderzenia technicznym ‘
Elektrona- | Skaleczenie Postugiwanie sig elektronarzedziami zgodnie 2 2
rzgdzia Porazenie instrukcja obstugi
pradem Stosowanie whasciwych przedtuzaczy oraz 2 2

38



CZYNNIKI BIOLOGICZNE i PSYCHOSPOLECZNE

Zwiazane z koniecznos$cia wykonywania czynnosci w narazeniu na dzialanie zidentyfikowanych ponize;j
czynnikéw biologicznych i psychospolecznych

Zagrozenie Przyjgta Ocena
Zrodlo Droga zakazenia Srodki ograniczajace ryzyko przez autora ryzyka
zagrozenia zawodowe ocena ryzyka zawodoweg

; o zawodowego
1 mozliwe 0 przez
skutki - pracodawce
2 2
Wirus Zrédto: caly | kontakt ze Dezynfekcja
SARS-CoV-2 | budynek, wspotpracownikami, | czg¢sto dotykanych powierzchni
' ludzie petentami/interesanta | -
mi; ograniczenie kontaktow z innymi
Skutki: béle | narazenie pracownikami,
miesni, kaszel,| kropelkowe, petentami/interesantami,
choroby bezposrednie wprowadzenie pracy zdalnej,
uktadu ZManowoscl,
oddechowego rotacji pracownikéw,
COVID - 19, kontaktowanie sie telefoniczne,
zapalenie droga mailowa, zachowanie
ptuc, bezpieczne] odleglosci od
zapalenie rozmowcy,
mi¢snia,
SCrcowego, stosowanie §rodkow ochrony —
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smierc.

rekawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przytbic,
czgste mycie 1 dezynfekcja rak

przestrzeganie obowigzujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych

niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach
zakazenia 1/lub kontaktach z
osobami, u ktérych

potwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2,

zachowanie szczegdlnej
ostroznos$ci 1 ogdlnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas

kichania, unikanie dotykania oczu,
nosa 1 ust, dezynfekcja).
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Stres,
depresja, lek,
obawa przed
zarazeniem

Zrodio: wirus
SARS-CoV-2

Skutki:
choroby,
bezsennosé,
rozdraznienie
, 1zolacja
spoteczna,

nerwowosc,

kontakt ze
wspotpracownikami,
petentami/interesanta
mi;

narazenie
kropelkowe,
bezposrednie

ograniczenie kontaktéw z innymi
pracownikami, '
petentami/interesantami,

poprawa komfortu pracy
zachowanie szczegolnej
ostroznosci 1 ogolnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas kichania, unikanie
dotykania oczu, nosa 1 ust,
dezynfekcja)

stosowanie $rodkow ochrony —
rgkawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przyibic,
czeste mycie 1 dezynfekcja rak
przestrzeganie obowiazujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych
szkolenia stanowiskowe, rozmowy
z przetozonymi
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Okreslenie kategorii ryzyka dla stanowiska:

Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Gminy w Zlotej

Prawdopodobienstwo
wystapienia
P

S

Ciezko$d nastepstw

A

Wysoce prawdopodobne

B

Prawdopodobne

C

Mato prawdopodobne

1

Duza x X
’ 11

Srednia X X
11

Mala X 2
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Okreslenmie dziatan w zalezno$ci od okreslania kategorii ryzyka dla
danego zagrozenia :

Kate- | Oszacowanie Dopuszczalnosé Niezbedne dziatania
goria | ryzyka ryzyka zawodowego
zawodowego
5 Bardzo duze ryzyko | niedopuszczalne Praca nie moze by¢ rozpoczgta ani kontynuowana do czasu zmniejszema ryzyka
{nieakceptowane) zawodowego do poziomu dopuszczalnego
4 Duze ryzyko niedopuszczalne Jezeli 4 ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracg juz wykonywana, dziatania w
{nieakceptowane) celu jego zmniejszenia trzeba podja¢ natychmiast zaplanowana praca nie moze
by<¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego
3 Srednie ryzyko dopuszczalne Zaleca sig¢ zaplanowanie 1 podjecie dziatan , ktérych celem jest zmniejszenie
{akceptowalne) ryzyka zawodowego
2 Mate ryzyko dopuszczalne Zaleca sig rozwazenic mozliwos$ci dalszego zmniejszenia poziomu ryzyka
{akceptowalne) zawodowego lub zapewnienie, zZe ryzyko zawodowe pozostaje najwyzej na tym
samym poziomie
1 Bardzo mate Dopuszczalne Nie jest konieczne prowadzenie Zadnych dziatan
ryzyko (akceptowalne)

Ocena ryzyka zawodowego polega na porownaniu poziomu ryzyka , okre§lonego w wyniku jego anahzy Z poziomem
uznanym za akceptowalny (dopuszczalny).




Oceny ryzyka dokonujemy zgodnie z Polska Norma PN-N-18002, wg prostej zaleznoSci :
R=PxS

gdzie :

R - Ryzyko zawodowe

P — Prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia
S - CigzkoS¢ nastepstw

Jesli przyjmiemy , Zze prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia jest :

A — wysoce prawdopodobne , '

B — prawdopodobne ,

C — mato prawdopodobne ,

a cigzkos¢ nastepstw oznaczamy jako :

I - katastrofa,

11 — powazne uszkodzenie lub powazny uraz , Smier¢ ,

IIT — mate uszkodzenie lub lekki uraz,

Mozemy wowczas okreslic ryzyko (kategorig ryzyka), wynikajace z potencjalnych skutkéw zdarzenia i
prawdopodobienstwa ich wystapienia , w sposob nastepujacy :

[ 5 ] bardzo duze ryzyko,

[ 4 ] - duze ryzyko, '

[ 3 ]- $rednie ryzyko,

[ 2 ] - mate ryzyko,

[ 1 ]- bardzo mate ryzyko.

Liczby w nawiasach okreslajg kategori¢ ryzyka . w T
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Karta oceny ryzyka zawodowego

KIEROWCA AUTOBUSU

Czes¢ I - Wymagania ogdlne

Stanowisko

Kierowca autobusu

Optymalna kategoria ryzyka zawodowego
okreSlona przez twércéw metody

2

Opis stanowiska
(krétki opis technologii
lub rodzaju produkciji,
elementy wyposaZenia,
materiaty ,strefy
zagrozenia, podstawowe
czynnosci , sposob i czas

Zadaniem kierowcy autobusu jest utrzymanie pojazdu , badz pojazdow , powierzonego sprzetu i

pomieszczen w nalezytej czystosci oraz we wlasciwym stanie technicznym.

Czas pracy : 20 godzin w rozliczenio tygodniowym w okresie trzymiesigcznym

ich wykonywania)
Miejsce Autobus szkolny Liczba stanowisk
usytuowania 2
stanowiska pracy

Data

. 22.09.2020

*tak/nie

Szkolenie w Instruktaz ogdlny Przed dopuszczeniem do pracy tak
Instruktaz stanowiskowy tak

Przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godz.
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maszynami

ruchu dwukierunkowego

zakresie bhp Szkolenie podstawowe Do 6 m-cy od rozpoczecia pracy lub przed rozpoczgciem
pracy w przypadku , gdy wystgpuje duze zagrozenie
Szkolenie okresowe Co 5 lat lub co 3 lata gdy wystepujq duze zagrozenia tak
Profilaktyczne | Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy tak
badania
lekarskie Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy tak
| Pomieszezenie | Wysokosé Minimum 3m , przy substancjach szkodliwych 3,3 m tak
| pracy Podloga Rowna , niesliska, niepylaca 1 bez progow miedzy tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne Gome przy pomocy $wietlikow lub boczne 1m? okna na 8 tak
m? podlogi
Oswietlenie sztuczne Wymagane nateZenie o$wietlenia tak
Wentylacja Naturalna tak
Sztuczna nie
W zaleznosci od stanowiska, nie mniej niz 18°C tak
Temperatura
Stanowisko Kubatura tak
pracy Minimum 13 m*® wolnej objetosci pomieszczenia
Powierzchnia Minimum 2 m? powierzchni podtogi nie zajetej przez tak
urzadzenia na jednego pracownika
Szerokos¢ przejs¢ migdzy | Minimum 0,75 m dla pracownika ; minimum 1 m dla tak
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Drogi transportowe Dostosowane do szerokosci srodka transportu — nie mniej | nie
niz1,2m
Pomiary czynnikow Brak przekroczen NDS i NDN na stanowisku pracy tak
szkodliwych
Uprawnienia | Wymagany wick Minimum 18 lat
Dodatkowe uprawniema W zaleznosci od WYIMOEOW przepisow tak
Organizacja Instrukcja stanowiskowa Instrukeja udzielania pierwszej pomocy tak
Instrukcja zasad postgpowania w razie powikian tak
pracy : o " : L
nieprzewidzianych sytuacji powodujacych zagrozenia dla
pracownika
Oznakowanie stref W zaleznosci od wymogow przepisow tak

niebezpiecznych
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Wszystkie te wymagania znajduja si¢ w przepisach ogdlnych i szczegdélowych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny

pracy, a w szczegdlnosci :

- Kodeks pracy — Dziat X ;

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bhp ;

- Ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002 roku o ubezpieczeniu spolecznym
z tytulu wypadkow przy pracy i chordb zawodowych

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002
roku w sprawte najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy ;

- Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 roku o stuzbie medycyny pracy .

Powyzsze musza by¢ spetnione przed dopuszczeniem pracownika do pracy .

Uwazamy , ze bg¢da miaty posredni wptyw na ryzyko zawodowe na danym stanowisku pracy (w odrdznieniu od
bezposrednich zagrozen czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi na stanowisku pracy). Niespetnienie tych
wymogow przez pracodawceg (np. brak lekarskich badan profilaktycznych, szkolen w zakresie bhp itd.) bedzie
podwyzszato poziom ryzyka .

Uwaga: Niespelnienie chociaz jednego warunku ogélnego podwyzsza koncowa

kategorie ryzyka zawodowego o 1 stopient z wyjatkiem sytuacji , gdyby W,
1 tak wyszta najwyzsza mozliwa kategoria ryzyka .
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Karta oceny ryzyka zawodowego — Cze¢$¢ 11

Stanowisko: KIEROWCA AUTOBUSU

Zrodlo Zagrozenie Srodki ochrony Przyjeta przez Ocena ryzyka
zagroZenia autora ryzyka zawodowego
zawodowego przez pracodawce
Miejsce Porazenie Stosowanie sprawnych przed_hliaczy, 2 2
garazo- pradem przela‘gcznik(’).w. Wlaéciwa instalacja
. rZeciwporazeniowa.

wania I())bs}ugapurzaLdzer'l zgodnie z instrukcjg bhp. 2 2

: 2 2
Pomieszczen | Po$lizgnigeie | Utrzymanie tadu i porzadku na stanowisku 2 2
la pracy
przebywania | Upadek Nalezyty stan techniczny posadzek i 2 2

podtog

Jezdnie Wypadek Przestrzeganie przepisdw ruchu 2 2
Drogi drogowy drogowego, rozwaga rozsgdek
komunikac '
yjne
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Plac wokot
miejsca
garazowania
- place
manewrowe

Utrzymanie tadu i porzadku w obrebie 2

placu,

Nalezyty stan techniczny powierzonych

autobusow

CZYNNIKI BIOLOGICZNE i PSYCHOSPOLECZNE

Zwigzane z konieczhoéciq wykonywania czynnosci w narazeniu na dzialanie zidentyfikowanych ponizej
czynnikow biologicznych i psychospolecznych

Zagrozenie Przyjeta Ocena
Zrodlo Droga zakazenia Srodki ograniczajace ryzyko przez ryzyka
zagrozenia zawodowe autora | zawodowe

i mozliwe ocena g0 przez
skutki ryzyka | pracodaw
zawodowe cg
g0
2 2
Wirus Zrédto: caty | kontakt ze Dezynfekcja
SARS-CoV-2 | budynck, wspolpracownikami, | czgsto dotykanych powierzchni
ludzie petentami/interesanta
mi; '| ograniczenie kontaktow z innymi
Skutki: béle | narazenie pracownikami,
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miesni, kaszel,
choroby uktadu
oddechowego
COVID - 19,
zapalenie

phuc,

zapalenie
migsnia,
SErcowego,
smierc.

kropelkowe,
bezposrednie

petentami/interesantami,
wprowadzenie pracy zdalnej,
Zzmianowosci,

rotacji pracownikow,
kontaktowanie sie telefoniczne,
droga mailowa, zachowanie
bezpiecznej odleglosci od
rozmdéwcey,

stosowanie §rodkdéw ochrony —
rekawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przytbic,
czgste mycie 1 dezynfekcja rak

przestrzeganie obowiazujacych
mnstrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych

niezwloczne informowanie
przetozonych o objawach
zakazenia 1/lub kontaktach z
osobamt, u ktorych
potwierdzono zakazenie wirusem

51



SARS-CoV-2,

zachowanie szczegolne]
ostrozno$ci 1 ogdlnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas

kichania, unikanie dotykania
oczu, nosa 1 ust, dezynfekcja).

Stres,

depresja, lek,
obawa przed
zarazeniem

Zrédto: wirus
SARS-CoV-2

Skutki:chorob
y, bezsennos¢,
rozdraznienie,
izolacja
spofteczna,

nerwowosé,

kontakt ze
wspotpracownikami,
studentami,
petentami/interesanta
mi;

narazenie
kropelkowe,
bezposrednie

ograniczenie kontaktow z innymi
pracownikami,
petentami/interesantami,

poprawa komfortu pracy

zachowanie szczegdlne;
ostroznosci i ogdlnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas kichania, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust,
dezynfekcja)

stosowanie $§rodkow ochrony —
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rékawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przytbic,
czgste mycie 1 dezynfekcja rak

przestrzeganie obowiazujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych

szkolenia stanowiskowe,
rozmowy z przetozonymt
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Okreslenie kategorii ryzyka dla stanowiska:
Kierowca autobusu w Urzedzie Gminy w Ziote)

Prawdopodobienstwo
wystapienia A B C
P Wysoce prawdopodobne Prawdopedobne Mato prawdopodobne
S
Cigzkos¢ nastgpstw
I
Duza X X X
1
Srednia X X X
111
Mata X X 2
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Okreslenie dziatan w zalezno$ci od okreslania kategorii ryzyka dla
danego zagrozenia :

Kate- | Oszacowanie Dopuszczalnosé Niezbgdne dziatania
goria | ryzyka ryzyka zawodowego :
zawodowego
5 Bardzo duze ryzyko | niedopuszczalne Praca nie moze by¢€ rozpoczeta ani kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka
{nieakceptowane) zawodowego do poziomu dopuszczalnego
4 Duze ryzyko niedopuszczalne Jezeli ryzyko zawodowe jest zwiazane z praca juz wykonywana, dzialania w
{nieakceptowane) celu jego zmniejszenia trzeba podja¢ natychmiast zaplanowana praca nie moze
by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
: dopuszczalnego
3 Srednie ryzyko dopuszczalne Zaleca si¢ zaplanowanie i podjgcie dziatan , ktorych celem jest zmniejszenie
(akceptowalne) ryzyka zawodowego
2 Male ryzyko dopuszczalne Zaleca sig rozwazenie mozliwosci dalszego zmniejszenia poziomu ryzyka
(akceptowalne) zawodowego lub zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostaje najwyzej na tym
samym poziomie
1 Bardzo male Dopuszczalne Nie jest konieczne prowadzenie zadnych dziatan
Tyzyko (akceptowalne)
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

OPIEKUN DZIECI 1 MLODZIEZY W AUTOBUSIE SZKOLNYM

Cze$¢ I — Wymagania ogdlne

Stanowisko

Kierowca autobusu

Optymalna kategoria ryzyka zawodowego
okreslona przez tworcow metody

2

Opis stanowiska
(krotki opis technologii
lub rodzaju produkcji,
elementy wyposazenia,
materialy ,strefy

Zadaniem opiekuna dzieci i mlodziezy jest:

<
<
o
o

R

sprawdzi¢ stan liczebny w czasie oczekiwania na pojazd, ale takze wewnatrz pojazdu,
dopilnowa¢ ladu 1 porzadku przy wsiadaniu i zajmowaniu miejsc w pojezdzie,
przestrzegac zasady, w mysl ktorej opiekun wsiada ostatni i wysiada pierwszy,

ustali¢ sposéb porozumiewania si¢ z kierowca w czasie jazdy,

zagrozenia, podstawowe % zwraca¢ uwagg na wlaSciwe zachowanie si¢ wucznibw w czasie oczekiwania
czynnosci , sposob i czas 1 przejazdu,
ich wykonywania) < zapewni¢ bezpieczne wsiadanie do pojazdu 1 wysiadanie z niego, a takze,
w zaleznosci od sytuacji - bezpieczne przejscie do szkoty,
< w razie potrzeby, w zalezno$ci od usytuowania przystanku czy miejsca zaparkowania,
przeprowadzi¢ uczniow na drugg strone jezdni,
< przestrzega¢ obowiazku wysiadania z pojazdu tylko na parkingach.
Czas pracy : 20 godzin w rozliczeniu tygodniowym w okresie trzymiesiecznym
Miejsce Autobus szkolny Liczba stanowisk
usytuowania 2

stanowiska pracy
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Data

22.09.2020
*tak/nie
Szkolenie w Instruktaz ogolny Przed dopuszczeniem do pracy tak
zakresie bhp Instruktaz stanowiskowy | Przed dopuszczeniem do pracy min. 8 godz. tak
- | Szkolenie podstawowe Do 6 m-cy od rozpoczecia pracy lub przed rozpoczeciem
pracy w przypadku , gdy wystepuje duze zagrozenie
Szkolenie okresowe Co 5 lat lub co 3 lata gdy wystepuja duze zagrozenia tak
Profilaktyczne | Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy tak
badania
lekarski .
ka ¢ Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy tak
Pomieszczenie | Wysoko$¢ Minimum 3m , przy substancjach szkodliwych 3,3 m tak
pracy Podloga Rowna , niesliska, niepylaca 1 bez progdéw miedzy tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne Géme przy pomocy $wietlikéw lub boczne Im?oknana 8 | tak
m? podlogi
Os$wietlenie sztuczne Wymagane nat¢zenie oswietlenia tak
Wentylacja Naturalna tak
Sztuczna nie
W zalezno$ci od stanowiska, nie mniej niz 18°C tak
Temperatura
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Stanowisko Kubatura tak
Minimum 13 m*® wolnej objetosci pomieszczenia
pracy - . — 5 - - .
Powierzchnia Minimum 2 m~ powierzchni podlogi nie zajetej przez tak
urzadzenia na jednego pracownika
Szeroko$¢ przejs¢ migdzy | Minimum 0,75 m dla pracownika ; minimum 1 m dla tak
maszynami ruchu dwukierunkowego
Drogi transportowe Dostosowane do szerokoéci $rodka transportu — nie mniej | me
niz 1,2 m
Pomiary czynnikoéw Brak przekroczen NDS 1 NDN na stanowisku pracy tak
szkodliwych
Uprawnienia Wymagany wiek Minimum 18 lat
Dodatkowe uprawnienia W zaleznoscei od wymogow przepisow tak
Organizacja Instrukcja stanowiskowa Instrukcja udzielania pierwszej pomocy tak
Instrukcja zasad postepowania w razie powiklan tak
pracy : S ", , .
nieprzewidzianych sytuacji powodujacych zagrozenia dla
pracownika
Oznakowanie stref W zaleznosci od wymogdw przepisow tak

niebezpiecznych
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Wszystkie te wymagania znajduja si¢ w przepisach ogélnych i szczegdtowych dotyczacych bezpieczetistwa 1 higieny

pracy, a w szczegdinosci :

- Kodeks pracy — Dziat X ;

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogélnych przepiséw bhp ;

- Ustawy z dnia 30 pazdziernika 2002 roku o ubezpieczeniu spotecznym
z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych ;

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 listopada 2002
roku w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stgzen 1 nat¢zen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy ;

- Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 roku o stuzbie medycyny pracy .

Powyzsze musza byc spelnione przed dopuszczeniem pracownika do pracy .

Uwazamy , ze beda miaty posredni wplyw na ryzyko zawodowe na danym stanowisku pracy (w odrdznieniu od
bezposrednich zagrozen czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi na stanowisku pracy). Niespelnienie tych
wymogoOw przez pracodawce {np. brak lekarskich badan profilaktycznych, szkolen w zakresie bhp itd.) bedzie
podwyzszalo poziom ryzyka .

Uwaga: Niespelnienie chociaz jednego warunku ogdlnego podwyzsza koficowa
kategori¢ ryzyka zawodowego o 1 stopien z wyjatkiem sytuacji , gdyby
1 tak wyszta najwyzsza mozliwa kategoria ryzyka .
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Karta oceny ryzyka zawodowego — Czes¢ 11

Stanowisko: OPIEKUN DZIECI I MLODZIEZY W AUTOBUSIE SZKOLNYM

Zrédlo Zagrozenie Srodki ochrony Przyjeta przez Ocena ryzyka
zagrozenia autora ryzyka zawodowego
zawodowego przez pracodawce
Miejsce Porazenie Stosowanie sprawnych przedtuzaczy, 2 2
garazo- pradem przeh?cczniké.w. Wlaéciwa instalacja
. przecciwporazeniowa.

wania I())bslugapu1'za1dzel'1 zgodnie z instrukcija bhp. 2 2

, 2 2
Pomieszcz- | Po$lizgnigcie | Utrzymanie tadu 1 porzadku na stanowisku 2 2
enia pracy
przebywania | Upadek Nalezyty stan techniczny posadzek i 2 2

podiog

Jezdnie Wypadek Przestrzeganic przepisé6w ruchu 2 2
Drogi drogowy drogowego, rozwaga rozsadek
komunikac
yjne
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CZYNNIKI1 BIOLOGICZNE i PSYCHOSPOLECZNE

Zwiazane z koniecznoscia wykonywania czynnosci w narazeniu na dzialanie zidentyfikowanych ponizej
_czynnikow biologicznych i psychospolecznych

Zagroienie Przyjeta Ocena
Zrodlo Droga zakazenia Srodki ograniczajace ryzyko przez ryzyka
zagrozenia zawodowe autora | zawodowe

i mozliwe ocena g0 przez
skutki ryzyka | pracodaw
zawodowe ce
go
2 2
Wirus Zrédto: caty | kontakt ze Dezyntekcja
SARS-CoV-2 | budynek, wspolpracownikami, | czgsto dotykanych powierzchni
ludzie

petentami/interesanta
mi;

ograniczenie kontaktow z innymi

Skutki: béle | narazenie pracownikami,

miesni, kaszel, | kropelkowe, petentami/interesantami,
choroby uktadu| bezposrednie wprowadzeni¢ pracy zdalne;,
oddechowego Zmianowosci,

COVID - 19, rotacji pracownikdw,
zapalenie kontaktowanie si¢ telefoniczne,
ptuc, droga mailowa, zachowanie
zapalenie bezpieczne) odleglosci od
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miesnia,
sercowego,
Smier¢.

roZmowcy,

stosowanie Srodkoéw ochrony —
rekawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przylibic,
czeste mycie 1 dezynfekcja rak

przestrzeganie obowiazujacych
instrukcji, stosowanie
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych

niezwloczne informowante
przetozonych o objawach
zakazenia i/lub kontaktach z
osobami, u ktorych

potwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2, '

zachowanie szczegodlnej
ostrozno$ci i ogolnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas

kichania, unikanie dotykania
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oczu, nosa i ust, dezynfekcja).

Stres,
depresja, lek,
obawa przed
zarazeniem

Zrodto: wirus
SARS-CoV-2

Skutki:chorob
y, bezsennos¢,
rozdraznienie,
izolacja
spoleczna,

nerwowos¢,

kontakt ze
wspotpracownikami,
studentami,
petentami/interesanta
mi;

narazenie
kropelkowe,
bezposrednie

ograniczenie kontaktéw z innymi
pracownikami,
petentami/interesantami,

poprawa komfortu pracy

zachowanie szczegdlnej
ostroznosci i ogdlnych

zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas kichania, unikanie
dotykamia oczu, nosa i ust,
dezynfekcja)

stosowanie Srodkoéw ochrony —
rekawiczek jednorazowych,
maseczek ochronnych, przytbic,
czeste mycie 1 dezynfekcja rak

przestrzeganie obowigzujgcych
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instrukcji, stosowanic
wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych

szkolenia stanowiskowe,
rozmowy z przetozonymi
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Okreslenie kategorii ryzyka dla stanowiska:
Kierowca autobusu w Urzgdzie Gminy w Ziote)

Prawdopodobienistwo

stapienia
wysap P A B C
Wysoce prawdopodobne Prawdopodobne Mato prawdopodobne
S
Ciegzkos¢ nastgpstw
|
Duza X X X
II
Srednia X X X
111}
Mata X X 2
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Okreslenie dziatan w zalezno$ci od okreslania kategorii ryzyka dla
danego zagrozenia :

Kate- | Oszacowanie Dopuszczalnosé Niezbgdne dziatania
goria | ryzyka ryzyka zawodowego
zawodowego
| 5 Bardzo duze ryzyko | niedopuszczalne Praca nie moze by¢ rozpoczgta ani kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka
(nieakceptowane) zawodowego do poziomu dopuszczalnego
4 Duze ryzyko niedopuszczalne Jezeli ryzyko zawodowe jest zwiazane z praca juz wykonywana, dzialania w
(nicakceptowane) celu jego zmniejszenia trzeba podjaé natychmiast zaplanowana praca nie moze
by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego
3 Srednie ryzyko dopuszczalne Zaleca sig zaplanowanie i podjecie dzialan , ktérych celem jest zmniejszenie
(akceptowalne) ryzyka zawodowego
2 Mate ryzyko dopuszczalne Zaleca si¢ rozwazenie mozliwosci dalszego zmniejszenia poziomu ryzyka
(akceptowalne) zawodowego lub zapewnienie, Ze ryzyko zawodowe pozostaje najwyzej na tym
samym poziomie
1 Bardzo mate Dopuszczalne Nie jest konieczne prowadzenie zadnych dziatan
ryzyko (akceptowalne)
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