UCHWALA NR XXV/158/2025
RADY GMINY ZELOTA

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ((.j. Dz U.
7z 20251, poz.1153.) oraz art.4'ust.2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ) a takze na podstawie art, 10
ust.] , ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. 22023 r. poz. 1939) . na
podstawie art.6 ust.2 pkt.] ustawy dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (1j DzU.
2024 poz. 1673) Rada Gminy Zlofa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii | Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2026-2029, stanowiacy zalacznik
Nr | do niniejszej uchwaly,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ziota, natomiast realizacj¢ programéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Zlote.
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§ 3. Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjecia .
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Zalgeznilk do uchwaly nr XXV/158/2025
Rady Gminy Ziota
z dnia 29 grudnia 2025 r.
Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narlcomanii i Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2026-20229

Program opracowany przez ezlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Allkoholowych w Zlotej

Podstawa prawna Programu ;

1. Ustawa z dnia 20 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;

2. Ustawa z dnia 29 lipca 20051. o przeciwdzialaniu narkomanii;

3. Ustawa z dnia 29 lipca 20051, o przeciwdziataniu przemocy domowe;j ;

4. Ustawa 7z dnia 12 marca 2004 o pomocy spolecznej;

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym;

BDiagnoza

Problemy ~wynikajace —z naduzywania alkoholu; ~stosowania Srodkdw uzalezniajgeych - 1-stosowarnia

przemocy w rodzinie stanowia jedng z wazniejszych kwestil spolecznych. Zjawiska te majg istotny wplyw
na poczucic bezpieczenstwa spolecznego, stan zdrowia takze na relacje interpersonalne w drodowisku
rodzinnym. Afkoholizm i narkomania pocigga z sobg psychodegradacjg jednostki rodziny, zalamanic sig
procesdw  socjalizacyjnych udzieci, ponadte wzmaga wystepowanie przemocy 1prowadzi  do
wspoluzaleznienia calej rodziny. Koszly ponoszone przez spoleczenstwo wzwigzku z naduzywaniem
alkoholu i $rodkdéw uzalezniajacych dotyezg zardwno sfery spolecznej jak i materialnej.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podegjmuje czymnosei zobowigzujgce poddaniu
si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sdb uzaleziionych od alkoholu, bedacych czesto sprawcami przemocy.
Komisja inicjuje dzialania zwiazane z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, z integracja spoleczng osob uzaleznionych od atkoholu; podejmuje
czynnosci w zakresie obowigzku poddania sie leczenin odwykowemu; kieruje na badania przez bieglego
psychologa i psychiatrg w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zalkladu
leczniczego. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych w Zlotej  wezwala na
posiedzenia wlatach 2022-2025 roku 25 0sdb naduzywajgcych alkohol oraz 35 $wiadkdw, z ktdrym
przeprowadzila rozmowy motywujgce do podjecia leczenia uzaleznien. Osoby, ktdre nic wspolpracowaly
7 komisjg w zakresic rozwigzywania swego problemu alkoholowego kierowano do Sgdu Rodzinnego w celu
orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Uwszgledniajg powyzsze dane, dzialania
przewidziane w niniejszym programie na przelomie lat 2026-2029 beda sie koncentrowaly glownie na
zapobieganiu uzaleznieniom wérod mieszkadcdw, dzieci i ndodziezy szkolnej na terenie Gminy Zlota,

f. Wprowadzenie
Ustawa o wychowaniu w tizezwosci i przeciwdzialaniu alkeholizmowi z dnia 20 paZdziernika

1982 1. naktada na samorzgd lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego programu Profilakiyki
1 Rozwigzywania Probiemow Alkoholowych oraz Prrzeciwdzialania Narkomanii, kiory okredla lokalng
strategic  w zakresie  profilakiyki i przeciwdzialania  narkomanii  oraz  zadania  zwigzane
z przeciwdzialaniem  uzaleznieniom  behawioralnym  wcelu  minimalizacii  szkod  spolecznych
i indywidualnych, wynikajgcych z naduzywania alkeholu, narkolykdw i wzaleznien od zachowan. Aby
zapobiee uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami
i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowad wicle atrakeyjnych form  spedzania czasu
walnego, nalezy polozyé wigkszy nacisk na rozwd] pasji i zainteresowan, nalezy zadbad o odpornosé
psychiczng mlodego czZlowieka, pomagajac mu zrozumied siebie i otaczajgey swiat. Konieczne jest takse
prowadzenie dzialan edukacyjno informacyinych. Podejmowanie réznorodnych dzialan sprzyja poprawie
jakodei zycia, zarédwno pojedynczych jednostek, jak i calej spolecznosci lokalnej. Program ma na celu
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tworzenie spojncge  systemu  dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do  zapobiepania
powstawaniu nowych probleméw alkoholowych iinnych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, kidre
aktualnie wystepuja.

Polski model rozwigzywania probleméw alkcholowych inarkomanii zaklada, iz wigkszosé
kompetencji i Srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gminnych, Podstawa
prawng jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Zgodnie z trescig tych ustaw samorzady
gmin uzyskaly kompetencje do podjecia dzialan z zakresu profilakiyki irozwigzywania problemow
atkoholowych, przeciwdziatania narkomani i przemocy w rodzinie. Gmina z racji dysponowania wiedzg
o problemach swoich mieszkancéw oraz o dostepnych zasobach, moze przedsigwzigc $rodki zaradcze
oraz. naprawcze skierowane do spolecznosci lokalnej. Dzialania te ujete s3 w Gminnym Programic
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy
Domowej na iata 2026-2029 Alkohol i alkoholizm, narkotyki i narkomania sa problemami spolecznymi,
ktore stanowia wyzwanic cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Duze rozpowszechnienie picia alkohoiu
i uzywania narkotykéw ma wielowymiarowe przyczyny, aszkody ztym zwigzane obserwowane sg
w roznych sferach zycia spolecznego. Bardzo czgsto na tym tle wystepuje zjawisko przemocy domowe;
wrodzinie. Zjawisko fo naraza na niebezpicczenstwo ufraly Zycia, zdrowia, naruszajace godno$é,
nietykalnosé cielesng i inne wolnosei. Stad wywodzi sig postulat, aby dzialania zapobiegawcze mialy
charakter interdyscyplinarny i zréwnowazonego podejscia pomigdzy dzialaniami na rzecz ograniczenia
picia alkoholu i uzywania narkotykow, a co za tym idzie ograniczenia przemocy w rodzinie.

1. Wyjasnienic podstawowych poje¢ oraz  przedstawienic zjawiska uzaleZnienia od alkoholu,
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Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizycznej
zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajgcy sic okresowym jub stalym
przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efekiow jej dzialania lub unikniecia przykrych
objawow jej braku (abstynencyjne objawy). Motywem sklaniajacym do rozpoczecia przyimowania
srodkow uzalezniajacych jest ich dzialanje: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe,
przeciwbolowe), stymulujace (aktywizujgee, dopingujgce, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajgce
intensywnos¢  przezywania, zmniejszajgce laknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnosc
spostrzegania i myslenia lub znickszialcajace je, zmieniajgce stan Swiadomosei). Rozwoj uzaleznienia jest
zalezny od wielu czynnikdw, miin. od specyficznych wlasciwosei  substancii  uzalezniajgce,
fizjologicznych wiadciwodei crganizmu (warunkujgeych szybkos$é powstawania uzaleznienia), cech
osobowosct sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (biernosé, niesamodziclnosd) i czymikdw
srodowiskowych ulatwiajgcych kontakt ztakimi substancjami (stabos$é wigzi rodzinnych, brak
perspektyw  Zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku). Leczenie jest
dfugotrwale itrudne, wymaga wytrwalosei ze strony uzaleznionych ileczgeych. Liczne programy
leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy:
detoksykacji (climinowanic objawéw odirucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do
leczenia), rehabilitacji (uczenie sig nowych wzoredw zycia bez $rodkéw uzalezniajacych).

Problem alkoholowy

Alkohol jest jednym znajezgseie] przyjmowanych srodkdw uzalezniajgcych na $wiccie. W Polsce
gléwnym drodkiem uzalezniajgeym jest alkohol etylowy (alkoholizm).

Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywolana uzaleznieniem od alkoholu,
Ll
przebiepajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale réwniez
i jego najblizszych, co wyraZnie jg rézni od innych choréb przewleklych.

Objawy choroby alkoholowej:

* subicktywne poczucie przymusu siegania po alkohol

¢ koneentrowanie calego swojego Zycia wokol picia

* nawroly picia po prébach podeimowania abstynencji

* ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

« zmiana tolerancji na napoje alkoholowe
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« phjawy abstynencyjne
* poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze
« pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz spolecznych.
Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np. rozwdj stiuszczenia
watroby, czy tez marskosé, a uszkodzenie organu jest nicodwracalne, (mozna je spowolnic¢ lub zatrzymac,
podejmujgc odpowiednie leczenic). Czgste upijanie sig ma wplyw rowniez na uklad krazenia oraz system
nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen komdrek nerwowych, udaru mézgu, otgpienia, zaburzef
w pracy mieénia sercowego, choroby wieficowej, zawalu serca, nadcisnienia tetniczego krwi, Wzrasta
rowniez ryzyko wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w
szezegblnodel przelyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkobolizmu moina takze
raobserwowaé w wielu innych sferach, zwlaszeza rodzinnej, zawodowej oraz spofecznej. Aikohol czesto
staje sie rowniez przyczyng przemocy psychicznej fub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu
madzensiwa, utraly przyjaciod, itp.

Narkomania

Narkotyk - wjezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaklywna, $rodek
odurzajacy, uzywka. W psychologii aklualnie obowiazujgcym nazewnictwem jest substancja
psychoaktywna. W medycynie narkotykami” okredla si¢ te substancie, kidre dzialaja m.in.
przeciwbolowo poprzez okreslone receptory mdzgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi
sig od slowa ,narcos”™ co oznacza edurzenie, sennosé, uspienie.

—Substancje psychoakiywne: e
+ wplywaja na ceniralny uklad nerwowy
* przyjmowane sa w celu doznania przyjemnodeil, zmiany swiadomosci, uzyskania ckreslonego
nasioju, przezycia ekstremalnych doznan
« wplywajg na organizm c”owicka powodujac w rdznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie,
zmieniony odbidr reeczywislosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigei) oraz fizyczne (np. wzrost
cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenic)
+ przewlelkle przvimowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, kiore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomanig
+ majg pochodzenie naturaine lub syntetyczne
» czesto, szezegolnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako

bezpieczne, malo szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grone). Za ,harkotyk migkki” uznawana jest
np. marihuana, Okreslenia te sg mylgee, nieprawdziwe, daja zludne poczucie bezpieczensiwa np.przy
stosowaniu marihuany.”

Narkomania - state fub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkdw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku
czego moze powslaé tub powstalo uzaleznienic od nich. Objawy uzaleznienia od narkotykow,
w zaleznosdei od zazywanej substancii psychoaklywnej, moga by¢ nicco inne. Symptomem $wiadczgeym
o zazywaniu narkolykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia, $rodowiska, stylu ubierania sig. Osoby
uzaleznione czesto oddalaja sig od przyjaciol i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajg
sic drazliwe, nerwowe, zaniedbujy codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe). Podstawowym
objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po substancje odurzajgce (psychoakiywne).
Uzalezniony fraci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo starafi nie jest w stanie utrzymac
abstynencji.Narkomania prowadzi do wielu szkdod zdrowotnych (psychicznych ifizycanych) oraz
spolecznych.Zazywanie narkotykdw zaburza funkcjonowanie poszezegdlnych narzadow w ludzkim
organizmie. Srodki psychoaktywne zwickszajg prawdopodobienstwo wystgpienia udaru mozgu, zawaiu
serca, spadku odpomodci, uszkodzenia watroby, nerek, atakze powstania zakrzepow w zylach.
Narkomanii maig rdwniez problem z obnizeniem plodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyimujgce
narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na zarazenic groZnymi chorobami jak WZW typu C oraz
wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykéw widaé w wygladzie. Osoby uzaleznione sy oslabione,
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blade oraz tracg na wadze. Czesto tez wystepuje u nich przewlckly katar, kaszel oraz krwawienia z nosa.
Narkotyki nie pozostaja bez wplywu na sfere psychiczng. Srodki psychoaktywne moga powodowad
zaburzenia osobowosci, stany Igkowe, anawel depresj¢. Narkomanii moga towarzyszy¢ rowniez
zaburzenia pamieci, nerwice, osira lub przewlekla psychoza, atakze zaburzenia o charakterze
scksualnym. W zaleznodcei od rodzaju przyimowanych grodkéw moze sie pojawié nadmicrne pobudzenie,
agresja i drazliwosé, jak i apatia badz przygnebienie,

Uzaleinienia behawioralne

Uzaleznienie  behawioralne  (czynnosciowe) —  zespdl  objawdw  zwigzanyeh  z utrwalonym,
wielokrotnym powiarzaniem okreslonej czynnodei (lub grupy czynnodei) w celu uzyskania takich stanéw
emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przyklady uzalezniens
behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznicnie od komputera/siect  internetowej, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od c¢wiczen fizycznych, uzaleznienic od telefonu komdrkowego,
kompulsywne objadanie sig.

Przykiadowe objawy mogace $wiadcezy€ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:
« wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard

* potrzeba gry, aby osiggnaé pozgdany poziom podniecenia

» rudnosei w ograniczaniv jub rzucaniu hazardu

e uczucie niepokoju lub irytacji podezas proby ograniczenia lub rzucenia grania

o uporczywe, czeste myséli o hazardzie takie jak planowanie zaldaddw, myslenie o wezesniejszych
~dodwiadezeniachz-hazardem-i-opracowywanie strategii;jak-zdobyé wiccep pienigdzy -na-gre -

*« powrdt do hazardu w sytuacji przygnebienia
* kontynuowanic hazardu nawet po utracie pienigdzy przy préobie wyjscia na tzw. ,zero”
* ponoszenie konsekwencji {inansowych lub spolecznych w wyniku uprawiania hazardu

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsckwencji zardwno
psychicznyeh, fizycznych jak 1 spolecziych.

Leczenie ich polega na:

* psychoterapii uzaleznien ~ tj. procesie, w kidrym uczestniczy grupa specjalistow, kidrego celem jest
m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizmdw chorobowych, zmiana destrukeyjnych
nawykéw, nauka konstrukiywnych sposobéw radzenia sobie z emocjami

+ uczestnictwic osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzisei)

 farmaketerapii, kidra moze mie¢ swoje zastosowanie w syluacjach, kiedy nasilenie objawdw
u pacienta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi srodek
dorazny, wspierajgcy proces terapii.

1. Celizadania programu

Gminny Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdw Alkohoiowych oraz Przechwdzialania
Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-20229 okreéla zakres i forme realizacji
zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwodci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdzialaniu - parkomanii .Celem  glownym niniejszego  Programu  jest ograniczenie  skali
wystepujgcych na ferenie Gminy Zlota problemdw wynikajgeyeh z uzaleznien behawioralnych,
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow 1innych zachowan oraz ich negatywnych
nastepstw, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy iswiadomodcel mieszkancoéw. Zadania ujete
w Gminnym Programie Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy Domowej skoncentrowane sg na rozwijaniu i popieraniu
dziatalnosci informacyjnei ikulturalnej podejmowanej wcelu informowania spoleczenstwa
o szkodliwosei  alkoholu, narkotykéw wiym takze uzaleznien behawioralnych oraz prowadzeniu
dziatalnodci wychowawczej i zapobiegawczej.

Zadanie 1
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjunej , w szezegdlnosei dla dzieci
i mlodziezy poprzez edukacje spoleczna i profilaktyke

- wigczenie sie w kampani¢ o tematyce antyalkoholowej,  antynarkotykowej oraz na tematy przemocy
w rodzinie, uzaleznienia behawioralne

- organizowanie prelekeji ipogadanek na temaly zwigzane ze  szkodliwym dzialaniem alkoholu
i narkomanii oraz przemoca w rodzinie atakre uvwzglednienie uzaleznien behawioralnych najezescie]
wystepujgcych wérdd mlodziezy szkolngj

- organizowanie prelekcii apeli i pogadanek na temal szkodliwosdei dziatania alkoholu inikolyny na
organizm czlowieka

- organizowanic prelekeii apeli i pogadanek na temat szkodliwodei dzialania alkoholu inikotyny na
organizm czlowieka

~ organizowanie spekiakli i koncertdw o tematyce szkodliwoscei wszelkiego typu uzywek w tym uzaleznies
behawioralnych

- realizacja programoéw profilakiyeznyeh we wszystkich syzkolach w zaleznodci od potrzeby
- dofinansowanie zaje¢ sportowo- edukacyjno- rekreacyjnych

- wspieranie zajed integralnych poprzez organizowanic Testyndw , konceriow , konkurséw z zakresu
szeroko pojetej profilaktyki oraz letniego i zimowego wypoczynku dzieci 1 mlodziezy.

Zadanie 2

e Wik SZENIC, dostepnoscei pomocy. terapeutycznej oraz. rehabilitacyinej. dla oséb uzaleinionych. .

od alkoholu i narkomani

- Udzielanie konsultacji rodzinom z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz rodzin z problemami
natury behawioralnej

-organizowanie lub dofinansowanie szkolent i kurséw specjalistycznych podnoszacych kwalifikacje
osob $wiadczgeych uslugi terapeutyczne

- doposazenic placowek wlasnych w pomoce 1 sprzet niezbedny do prowadzenia zajeé terapeutycznych
- dofinansowanic zajed rehabilitacyjnych w trakcie obozow terapeutycznych
- utworzenie i utrzymanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznient i przemocy
- wspdlpraca z placéwkami terapeutycznymi dzialajacymi na terenie powiatu wcelu poszerzenie
$wiadczonych ustug
- kierowanie o0sob naduzywajacych alkohelu na badania do specjalistycznych poradni odwykowych
wspolpraca z Sadem Rodzinnym w Pifczowie i kierowanie wnioskdw o wszezecie postgpowania
w sprawie poddania sie leczeniu odwykowemu
Zadanie 3
Udziclanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkofykowe oraz
uzaleznienia behawioralne pomocy w réZznych formach
- Zwigkszenie dostepnosei réznych form pemocy dla rodzin patologicznych
- zwigkszenie skutecznosel inferwencji wobec przemocy domowej iinnych zaburzen funkcjonowania
rodziny spowodowanych naduzyciem aikoholu, narkotykdw uzaleznied behawioralnych( opracowanic
i wdrozenie programow terapeutycznych dla sprawcow przemocy,; szkolenia dla pracownikéw PolicH |
GOPS | czdonkow GKRPA |, Z1)
- wspotpraca z Niebieskg Linig- wsparcie finansowe dla dzieci z rodzin dystunkcyjnych tj. organizowanie
wypoczynku fetniego i zimowego , oplacenie dozywiania, zakup pomocy dydaktycznych
Zadanic 4
Zwickszenie dostepnodci pomocy terapeutyczaej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleinionych od
alkoholu , narkolykéw oraz 2 problemami uzaleznien behawioralnych

Id
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- Wezesne wykrywanie zagrozen alkoholowych |, narkotykowych oraz behawioralnych w rodzinach oraz
motywowanie do leczenia i terapii

- kierowanie oséb naduzywajgcych alkoholu na badania do poradni zdrowia psychicznego . poradni
odwykowych

- wspdlpraca z placéwkami lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego

kicrowanie do Sgdu Rodzinnego wnioskéw o wszezecie postgpowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania sie leczenin odwykowemu

Zadanie 8§

Przestrzeganie przepiséw obowigzujgeego prawa zwigzancgo z wydaniem i cofaniem zezwolen
na prowadzenie sprzedazy napojéw allkoholowych oraz przestrzeganie zasad tej sprzedazy

- Kontrotowanie  punktéw  sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy i podgjmowanie
odpowiednich inferwencji w celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidlowosci

- opiniowanie  wnioskéw o wydanje zezwolenia na sprzedaz napojow  alkoholowyech zgodnie
z postanowieniami uchwaly Rady Gminy dotyczgcych fokalizacji punktow sprzedazy i limitow zawartych
w uchwale

- zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow i wlascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy

Zadanic 6
e PGITLOC ,()ﬁa,r(;n}..p;:zem(.)cy R I T 1Ye 374 1 17T o) | TR
- Zorganizowanie spotkan dla ofiar przemocy ze specjalista do w/w spraw
- kierowanie ofiar przemocy na terapig leczniczo- rehabilitacyjng
- szkolenie czionkow Zespolu Interdyscyplinarnego ds przeciwdzialania przemocy w rodzinie
- oplata pobytu dla oséb dotknigtych przemoca w osrodkach , hostelach itp.
Zadanic 7
Wskazanie pozytywnych wzorcow osobowych poprzez zagospodarowanie czasu wolnego
- Dofinansowanic dziatan profilaktycznych min. wypoczynku wakacyjnego i zimowego

- prowadzenie zaje¢ sportowych w szkolach oraz $wietlicach i doposazenie tych placéwek w sprzet min.
sportowy oraz pomoce niezbedne do prowadzenia zaje¢ dydaktyczaych

- przygofowanie  oraz tworzenie obiekiow sportowych pod katem  zaje¢ oraz rozgrywek w pilke nozng,
pitke siatkowa. tenisa stolowego oraz innych , celem zagospodarowania czasu wolnego oraz wskazywania
pozytywnych wzorcdw jego zagospodarowania

- prowadzenie zaje¢ sportowych w ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieciom i miodziezy

przygotowanie do zajed sportowych oraz dydaktycznych pomieszezed w kidrych maja byc
realizowane w niezbedny sprzet { w tym sporfowy) oraz niezbedne pomoce dydakiyczne

Zadanic 8

Wspomaganie  dzialalnosci  instytucji , stowarzyszen ioséb fizycznych  sluzgcych
rozwigzywaniu probleméw allkoholowych, narkotykowych oraz uzaleinien behawioralnych

- Organizacja  imprez  okolicznosciowych m.in, Mikolajki, Wigilia, Dziei Dziecka  oraz innych
dofinansowywanie dzialan na rzecz zagospodarowania

- czasu wolnego dzieci i mlodziezy
- zakup sprzetu sportowego dla szkol
- prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjno- kulturalnych

- wspélpraca z réznymi organizacjami spolecznymi i instytucjami w zakresie walki z uzaleznieniami,
podejmowanie wspdlnych przedsigwzied
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- wspieranie dzialan Policji, Poradni Odwykowej, placéweld o$wiatowych oraz ianych instytucji czy
organizacji pozarzadowych (np. LZS)

- wspdlpraca z placdwkami odwiatowym , stowarzyszeniami oraz klubami zlokalizowanymi na terenie
Gminy Zlota celem propagowania pozylywnych wzorcdw oraz szerzenia dzialan w ramach profilaktyki

Zadanie 8
Funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- Wynagrodzenia dla czlonkow Komisji
- rozmowy edukacyino- motywacyjne z osobami zglaszanymi na feczenie odwykowe oraz z ich rodzinami
- rozpatrywanie wiioskow o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego
- udzielanie rodzinom pomocy prawnej i innej celem minimalizacji skutkéw choroby alkoholowej
- podnoszenie kwalifikacji czlonkdw Komisji, udzial w szkoleniach , konferencjach itp.
~ obstuga korespondencyjna, zakup artykulow biurowych
- refundacja badan bieglych powolanych przez Sad w Pinczowie
- udzial w kampaniach edukacyjno- profilaklycznych

- prowadzenie  kontroli przestrzegania  warunkéw  sprzedazy  podawania i spozywania  napojow
alkoholowych zwanej dalej kontrolg obejmujacy:

a) przestrzeganie zasad obrote napojami alkoholowymi dotyczacych w szezegdlnosel zakazu sprzedazy
T e
b} sprawdzenie usytuowania punktow sprzedazy alkoholu zgodnie z prawem miejscowym
c) weryfikacja przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w zezwoteniu Wéjta
Gminy
IV. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
1. Posiedzenia komisji odbywaja si¢, co najmnigj raz w miesiacu, maksymalnie pieciokrotnie w
ciggu kwartatu.

2. Ustala sie  wynagrodzenie 2za udzial wposiedzeniu  Gminnej Komisji  Rozwigzywania
ProblemdwAlkoholowych dla  czlonkéw komisji  wpostaci diet  w wysokosei 10 %  minimalnego
wynagrodzenia , dla sekretarza komisji 12 % minimalnego wynagrodzenia, Natomiast przewodniczacej komisji
za czynnosci zwigzane z dzialalnodcig komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w postaci diety
w wysokosci 30 %minimalnego wynagrodzenia.

3. Dieta olaedlona w pkt.3 i 4 przysluguje takze za udzial w przeprowadzonych kontrolach
punkiow sprzedazy napojow alkoholowych.
6. Diety sg wyplacane na podstawie przediozonej listy obecnosci z posiedzenia komisji oraz
przeprowadzonych kontroli,
7. Wyptata nastepuje do kofica miesigea, w ktdrym odbyio sie posiedzenie Komisii.
V. Zrédla finansowania Programu

Zadania ujete w Programic finansowane sg ze srodkéw budzetn Gminy pochodzgeych z dochodow
z oplat pobieranych przez Gmine Zlota za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza migjscem sprzedazy na podstawie art. 182 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmaowi.
V. Realizatorzy i adresaci Programu

Reglizatorami sa:

- Urzad Gminy Zlota ;

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zlotej ,
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- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zlotej ,

-~ Komenda Powiatowa Policji w Pisiczowie ,

- 8ad Rejonowy w Pinczowie ,

- Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy,

- Zespot Interdyscyplinarny,

~ Grupa diagnostyczno - pomocowa w Gminie Ziota ,

- placowki oswiatowe z terenu gminy ,

- organizacje pozarzadowe i inne podmioty szczegdlnie te prowadzace dziatalnodé w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom I patologiom spolecznym oraz sportu, rekreacji i kultury,

- kuratorzy zawodowi.

Adresatami sq:

- dzieci 1 mlodziez szkolna,
- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoakiywnych
- osoby z uzaleznieniami behawioralnymi,
- czlonkowie rodzin osab uzaleznionych,
- osoby pijgce alkohol szkadliwie bydZ ryzykownie
- sprzedawcy napojow alkoholowych
VI. Postanowienia koncowe:
1. Spodziewane efekty realizacji programu:
- uswiadomienie zdrowotnych i spolecznych skutkéw naduzywania alkoholu i uzywania srodkéw
odurzajacych;
- wzrost liczby mlodych 0s6b zaangazowanych w propagowanie zachowan abstynenckich;
- wzrost inicjatyw spolecznosei lokalnej podejmowanych na rzecz zapobicgania alkoholizmowi i
narkomani zwlaszeza wérdd dzieci i mlodziezy, propagowanie samopomocy;
- podniesienie $wiadomodci spoleczne] w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz preyeayn i
skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw;
- udzielenie profesjonainej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienic jakosci

ustug Swiadczonych przez przedstawicieli instytucii realizujgcych zadania z zakresu profitakiyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zwalczania narkomanii;

- zmniejszenie iczby 0séb i rodzin dotknietych problemem uzaleznien;
2. Realizacja zadan programu w przypadku pojawienia sie nowych potrzeb moze by¢ poddana
modyfikacji.
3. Sposob kontroli reatizacji programu:

- staly monitoring realizacji programu prowadzony przez GKRPA w Zlotej
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Uzasadnienic

Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2026-2029 jest uchwalony na podstawie art. 4!
ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowanin w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U, 22023 1. poz. 2151 z poinzm.) oraz atl. 10 ustawy zdnia 29 lipeca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdZn, zm). Do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych, przeciwdzialanie narkomanii oraz
innych nalogdw. Termin waznogei programu dotychezas obowigznjgcego  w tym zakresie uplywa z dniem
31.12.2025r.  Gminny  Program  Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2026-2029 rok lest kontynuacja
przedsiewzieé w obszarze profilakiyki zainicjowanych na terenie Gminy Zlota ,systematycznie i kensekwentnie
realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie zobligatoryinymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujgeymi na terenie Gminy Ziota , co pozwoli na zajecie sig problematyky alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych  wsposdb  zorganizowany i kompleksowy. Program jest
adresowany do calej spolecznodei mieszkancow Gminy Ziota , ze szezegélnym uwzglednieniem osob
uzaleznionych od alkoholy, oséb wspdluzaleznionych, oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
i psychotropowych, o0séb z uzaleznieniami bebawioralnymi, do oséb zgrup ryzyka atakze do dzieci
i mlodziezy, Na realizacje zadan sa przeznacrane srodki uzyskiwane ztytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, ktdre okredla plan finansowy. Zadania przedstawione w programie beda
realizowane pizez  Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Oérodek FPomocy

“Spolecznej; “sad; policje oraz -organizacje -pozarzgdowe 1 inne-uprawnione -podmioty: -Realizacja~Gminnego-es

Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy
Domowej na lata 2026-2029 nie rozwigze wszystkich problemdéw dotyczgeych uzaleznien, jednakze przyczyni
sie do iworzenia warunkow  sprzyjajgeych  realizacji  pofrzeb, kiorych zaspokajanie  motywuje do
powslrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykéw itp., dzialalnosci wychowawczej iinformacyinej,
ograniczenia dostepnodei do uzywek, zapobiegania negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych oraz ich usuwania.
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