UCHWAEA NR XXXIV/252/2022
RADY GMINY ZLOTA

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72022 1. poz. 559 .) oraz art. 4f ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
{ przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2021r. poz. 1119) atakze na podstawie art.5 wvst. 1
i art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z2020r. poz 2050) . na
podstawie art.6 ust.2 pkt3 ustawy dnia 29 listopada o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t Dz U.
7 2021 r. poz.1249.) Rada Gminy Zlota uchwala , co nastgpuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
oraz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025 do realizacji zgodnie z zatacznikiem Nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Ustala si¢ wynagrodzenie za udziat' w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla cztonkéw komisji w postaci diet w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia , dla
sekretarza komisji 12 % minimalnego wynagrodzenia. Natomiast przewodniczacej komisji za czynnosci
zwigzane z dziatalnodcig komisji ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie w postaci diety w wysokosei 30 %
minimalnego wynagrodzenia.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XXXI/232/2021 Rady Gminy Ziota z dnia 30 grudnia 2021roku w sprawie
pzryjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na 2022 rok. :

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zlota, natomiast realizacje programow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Zlotej.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.
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Zatgcznik Nr 1
Do Uchwaty Nr XXXIV/252/2022

Rady Gminy Ztota z dnia 30.03.2022

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

na lata 2022 - 2025



Rozdziat 1

WPROWADZENIE

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych a jego naduzywanie moie
prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia { WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji , wigksze
ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadciénienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek ma
ponad 60 rodzajow choréb 1 urazéw. Wyniki Badan przeprowadzonych w populacji potwierdzaja, ze
uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéw alkoholowych . Wedtug
danych z tych badar , odsetek oséb ktérem miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w
Polsce jest kilkukrotnie nizszy od odsetka oséb majgcych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w
ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9%( dane z 2020 roku ) , podczas gdy w
przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% { dane dla oséb w wieku 15-64 lata).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest podstawowym dokumentem okrelajacym
zakres | forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem afkoholizmowi i narkomani a takze
uzaleiniery behawioralnych na terenie Gminy Ztota. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu
dziatari naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do. zapobiegania powstawaniu nowyéh probleméw
alkohotowych i innych uzalezniert oraz zmnigjszeniu tych, ktére aktualnie wystepujg . Konsumpcja
alkoholu i zazywanie narkotykow w sposéb istotny wplywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno jednostek jak i rodzin , a jej konsekwencjg dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie ,
uzaleinionych, ale wplywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu i zazywanie narkotykdw
powoduje wiele szkdd spofecznych tj. przestepczo$é, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki
samochodowe .

Organy administracji rzgdowe] i jednostek samorzadu terytorialnego s3 zohowiazane do
podejmowania dzialart zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania , inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéw
w zakresie sposobu spozywania tych napojéw , dziatania na rzecz trzefwosci w miejscu pracy ,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu , a takie wspieranie
dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakfaddw pracy. '

Zgodnie z ustawg z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi art. 4* ust 1. Méwi o tym , Ze to samorzad gminy realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez , Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ,,. Natomiast
zgodnie z art.. 10 ust.1 ustawy z dnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. W celu realizacji tych zadari konieczne jest
opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziafania Narkomanii.

! 1 Paristwowa Agencja Rozwiazywania Problemdéw Alkcholowych , Szkody Zdrowotne 2021



- uzaleznienie od alkoholu
- uzaleznienie od narkotykdw

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych
ustaw wprowadzita do programoéw profilaktycznych i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym .
Uzaleinienia behawioralne to nowa grupa uzaleznient psychicznych, ktdre wigza sie z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do
blednego kota uzaleinienia. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i
wewnetrznego napigecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet
euforii przez osobe wykonujgcq dang czynno$é. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie.
Wspding cechg wszystkich yzaleiniett jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi. Uzaleznienie od
wykonywania danej czynnosci pojawla sig w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub
silne pragnienie jej rozpoézqcia i jak najdiuiszego kontynuoWania. Cechg charakterystyczng
uzaleinienia (kazdego rodzaju} jest narastanie trudno$ci w kontrolowaniu zachowah z nim
zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wieksze] czestotliwoéei
podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynnoéé¢ zostanie przerwana lub
mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg sie niepozgdane objawy abstynencyjne,
in%czej odstawienne.

Przyktadami najczgstszych uzaleinienn behawioralnych sg zakupoholizm, fonoholizm { nadmierne
uzywanie telefonu) , pracoholizm oraz patologiczny hazard. Najskuteczniejszg metoda terapii tych
zaburzen jest diugotrwata terapia poznawczo-behawioralna.

Podstawg realizacji Programu jest wspdfpraca réinych podmiotdw, instytucji i osb fizycznych
dziatajgcych w obszarze problematyki uzaleinieri | przemocy. Systermowe T konsekwentne wdrazanie
dziatari profilaktycznych , terapeutycznych i rehabilitacyjnych we wspétpracy z réznymi érodowiskami
prowadzacymi dziatania w tym zakresie pozwoli na zbudowanie spéjnego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie Gminy Ziota: - ' |



Rozdziat 3

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN | PRZEMOCY

Diagnoza probleméw uzaleznjen i przemocy oraz zwigzanych z nimi zagrozeld na terenie
Gminy Ziota prowadzona jest zgodnie z rekomendacjami Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych ( PARPA) a obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Przeprowadzenie
analizy problematyki uzaleinieri ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych
do zaplanowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii | Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
lata 2021-2025, ktéry bedzie stanowit najlepiej dostosowana do warunkéw iokalnych
odpowiedz na problemy zwigzane z uzaleznieniami, przemocy . '

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia( WHO) okoto 2,3 mld ludzi na catym Swiecie
spoiywa alkoho'l.'Pod wzgledem konsumpgji alkoholu na osobe Polska jest na 17 miejscu w
Europie . Z danych PARPA a obecnie KCPU wynika, ze ponda 80 % pifacych w Polsce alkohol
wypija do 6 litrow czystego etanolu rocznie , 11.3% pile ryzykownie , a 7,3% regularnie
naduzywa alkoholu. Ta ostatnia grupa wypija az 46% alkoholu na rynku.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne przez Instytut Psychiatrii | Neurologii
pozwalajg szacowac liczbe oséb uzaleinionych od alkoholu na okoto 600 ty$ , zaé osdb
piigcych szkodliwie na okoto 2,5 min. Z problemami alkoholowymi zdecydowanie czeéciej
borykaia sie meiczyini — to okoto 20,4 % . ten typ problemdw dotyka tylko 3,5% kobiet.
Uzaleinienie od alkoholu jest zaburzeniem , kt6re w Polsce diagnozuje sie na podstawie
dziesigtej wersji. Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych., W 'procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci
psychoterapil uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego
postawienia diagnozy alkoholowej uprawniony jest lekarz. _ '

Wptyw alkoholu na o_r_ganizm.nie zalezy jednak wylacznie od jego llosci i rodzaju, lecz takie
od czynnikdw indywidualnych , takich jak wiek, pte¢, przynaleznos¢ etniczna, waga, sposob
konsumpcji{ na czczo lub po positkach, szybko w duzych ilosciach lub roziozony w czasie) ,
przyzwyczajenia ( spoiycie codzienné lub okazjonalne) , ogdiny stan zdrowia | ewentualny
stres oraz zmeczenie. '

Wedfug PARPA/ KCPU kazdego roku spozycie alkoholu powoduje posérednio lub bezposrednio
-10% wszystkich choréb "

-10% nowotwordw E

-63% przypadkéw marskosci watroby

-41% zabo]stw '

- 9,2% wypadkow drogowych

-9% inwalidztwa lub schorzen przewlekiych

W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3do 4 min osdb, w tym 1,5 do 2 mln dzieci. Z
danych opublikowanych‘przez Gtowny Urzad Statystyczny wynika, ze w 2020 roku spoiycie
alkoholu na jednego mieszkatica Polski wynosito w przypadku wyrobdw spirytusowych 3,7
litra , w odniesieniu do wina —~ 6,4 litra a w przypadku piwa 93,6 litra. Po przeliczeniu



Najwigkszy odsetek oséb ankietowanych wskazata, ze przyczyng slegania po alkohol jest cheé
zaimponowania innym a nastepnym powodem wskazali dla lepsze] zabawy oraz dla towarzystwa.

Z kolei badajg c If grupe tj. dorostych mieszkaricéw Gminy Ztota wskazali oni ( 88%) ze znaja osobiécie
osoby ktére borykajg sie z problemem uzaleinienia od alkoholu.
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Wigkszoé¢ ankietowanych slyszata o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim na terenie
gminy. Wskazuje to na powszechno$c tego typu praktyk ze strony sprzedawcow.

Zapytano réwniez osoby ankietowane o to, jak czesto wedtug nich osoby niepetnoletnie spoizywaja
alkchol. :
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Dorostych respondentéw z terenu gminy zapytano réwniez o to, jaki alkohol spozywaja najczesciej,



hiz pozostate nielegalne substancje psychoaktywne . Polska ma réwniez niski wskaznik zgonéw z
powodu narkotykéw. Analiza danych z polskiego krajowego systemu zgtaszalnoécl do lecznictwa
prowadzonego przez Centrum Informacji KBPN pokazata, iz z po$réd os6b zgtaszajacych sie do
leczenia najczeéciej powodem zgloszef sa trzy grupy substancji : stymulanty, marihuana i haszysz.
Wedtug PARPA/KCPU w drugiej potowie 2018 roku po raz pierwszy w Polsce, uzywajgc ankiety
internetowej przebadano 1335 uiytkownikéw na okolicznoéé stosowania nowej substancji
psychoaktywnej. Potowa badanych w Polsce to osoby w wieku 16-18 lat . Niewielu badanych miato
wigeej niz 36 lat (2,5%). Blisko potowa badanych ukoficzyta szkote $rednial 48%). Sredni wiek
pierwszego kontaktu z nowa substancja psychoaktywna to 17 lat. Wéréd polskich respondentéw 69%
stanowili mezczy#ni. Osoby uzywajace nowych substancji psychoaktywnych siegaty réwnie? po inne
substancje psychoaktywne najczeéciej po marihuane { 80%), amfetamine i acstasy(42%) czy érodki
halucynogenne(17%). Osoby badane przyjmowali nowe substancje psychoaktywne na dwa sposoby .
Pierwszy z nich to palenie ( 48%) , drugq , réwniez popularng metoda przyjmowania nowych Srodkéw
psychoaktywnych jest wcigganie {48%). Respondenci byli réwniez pytani na okolicznodé powodu
stosowania, siggania po nowe Srodki psychoaktywne. Uiytkownicy , dopalaczy” najezedciej
wskazywali, Ze zdarzyta im sig taka okazja (75%) oraz z ciekawosci{ 74%). Kolejnymi motywami byto
silne dziatanie substancji (68%) i tatwos€ ich uzyskania(68%). Najmniej oséb jake powdd zaiycia
wskazato, ze $rodek jest trudny do ‘wykrycia w badaniach (35%) oraz ie jego. uiycie nie jest
zabronione | karane (43%).

W raporeie GIS podano, ze w 2018 roku zanotowano 4260 przypadkdéw interwencji medycznych
zwiazanyﬁih z zatruciem lub 'pode_jrzeniem zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi i
$rodkami zastgpczymi ( okrelenie dla nowych narkotykéw). W grupie wickowej do 18 lat
zarejestrowano 686 pedejrzeh Z'atrué.', co stanowito 16,1 % wszystkich-zgfoszeri . Najwiecej , bo 527
przypadkow, w przedziale wiekowym 16-18 lat . W grupie powyzej 18 lat liczba zgtoszen wyniosta
3339 . Najwigcej , 1251 zanotowano w gruple wiekowej 19-24 oraz 30-39 — okoto 1065 przypadkéw.
W grupie powyzej 40 lat byto 209 zgloszen . Spoéréd 4260 interwencji- medycznych 3636 czyli okoto
85% dotyczylo megiczyzn, zad 574 1j.-13,5% kobiet. :

W ankiecie , ktorg przeprowadzono na terenie Gminy Ztota , wsréd grupy | ankietowanych tzn.
uczniéw poruszono réwniez kwestig problemu narkotykowego , w tym doéwiadczen ucznidw
dopaiaczami. ' ' '

nie wiem
nie # szkota podstawowa
® miodziez szkolna
tak
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Model . poznawczo-behawioralny — za przyczyne uzaleznienia w tym modelu uznagje sie
wyuczone (poprzez dziatanie wzmocniei} nieprawidtowe wzorce myélenia, przeiywania i
zachowania. etycznej i chirurgii plastycznej.

Jak poznaé uzaleznienia behawioralne ? Mozna je wskazaé w kilku punktach :

1.

Zachowanie {czynno$¢) ma charakter wewnetrznego przymusu. Osoba uzalezniona nie jest
w stanie oprze¢ sig¢ impulsom, ktdre popychajg jg do angaiowania si¢ w czynnosé
Lhatogowa”.

Osoba uzalezniona odczuwa stan silnego niepokoju i wewnetrznego napiecia tuz przed
rozpoczgciem czynnoéci. Wraz z rozpoczeciem czynnosci przychodzi ulga i przyjemnosc (co
motywuje osobe uzalezniong do ponownego angaiowania sie w czynno$é natogowa w celu
odczucia ulgi -~ mechanizm btednego kota). '

Osoba uzaleiniona moze mied wrazenie, ze nie panuje nad sobg (traci kontrole nad
wykonywang czynnoécia, nie moze przestac).

Obecnoéé przynajmniej pieciu spoéréd ponizszych kryteridw:

Mysli i dziatania- osoby uzaleznionej koncentrujg sie wokét czynnodci ,nalogowej” -
planowanie czynhoéci przygotowywanie sie.

Zachowanie staje sie coraz czesciej powtarzane, trwa dfuzej an poczatkowo pIanowafa to
osoba uzalezmona, nawet jES|I chce przestaé to nie moze,

-podejmowac proby ograniczenia, kontrolowania lub porzucenia natogu, jednak préby te
nie przynosza pozadanych rezultatow. _

Prawie caly swdj czas jednostka uzaleiniona podwieca albo wykonywaniu czynnosci
»natogowej” albo przygotowywaniu sie do je] wykonywania (np. osoba uzalezniona od
hazardu moze spedzaé prawie caly swoj czas w kasynie jub przygotowywac ,strategie i
-plany” majace zapewnic jef wygrang).

Zaniedbywanie wszystkich sfer zycia niezwigzanych z zachowanlem np. Zycia rodzinnego,
zawodowego, szkoly, relacji z rowieénikami.

Niezaprzestanie podejmowania czynnosci ,natogowych” pomimo $wiadomosci, ze
prowadzg one do negatywnych konsekwencji, np. zdrowotnych, finansowych, ki‘yz@séw W
rodzinie i zwigzku.

Zjawisko wzrostu tolerancji — osobie uzaleznionej z czasem przestaje wystarczaé ilos¢ lub
intensywnos¢ -zachowania, nie odczuwa ona juz tak silnéj ulgi i przyjemnosci jak na
poczatku, w zwigzku .z czym zaczyna podejmowaé- czynnosté ,natogowy”. czedciej lub w
bardziej intensywny sposéb, liczac, ie te pozytywne odczucia powrdcg w swojej
poczatkowej formie.

Pojawia sie niepokdj i rozdraznienie, kiedy niemozliwe jest podjeme zachowania lub osoba
zmuszona jest je przerwaé.

Czeéé z wyzej wymienionych zachowai z‘awartybh w kryteriach diagnostycznych trwa diuzej
niz miesigc lub ma tendencje do nawracania i powtarzania sig na przestrzeni Zycia
jednostki.

Negatywne konsekwencje uzaleznienr behawiorainych moina podzielié na trzy grupy :

1.

Konsekwencie fizyczne (rézne w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia):
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Respondentow z grupy | zapytano réwniez o mozliwos¢ ograniczenia przez nich czasy po$wigconego
na surfowanie po internecie . Uzyskane dane przedstawia nastepujgcy wykres :

*

miodziez szkolna - préby ograniczenia
zcasu w internecie
nie o 7o

B miodziez szkolna - préby
ograniczenla zcasu w
internecie

tak 28%
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Z przeprowadzonej analizy wynika, ze 23% miodziezy szkolne] mimo tego, ze spedza czas przed
komputerem powyzej 4 godz dziennie nie podejmowato proby ograniczenia tego czasu .

W badaniu ESPAD ( przeprowadzane w szkofach, polega na §ledzeniu trendéw w zakresie natezenia
zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale .iakie ocena czynnikéw
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i
ich podaz) zawarto pytania dotyczace korzystania z medidw spofecznosciowych , takich jak twitter,
facebook czy instagram, oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych. Analiza typowego dnia
nauki szkolnej miodziezy ( 15-16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z
medidw spofecznosciowych 2-3 godz dziennie { 30%) okoto 20% badanych poéwieca na tg aktywnoéé
okoto 4-5 godz dziennie. W przypadku typowego dnia weekendowego , dominujg dwie podgrupy

korzystajaca ponad 6 godz dziennie , co stanowi 26,4% oraz korzystajaca 2-3godz to okolo 24,6%
15



liczba Niebieskich kart
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@ liczba Niehieskich kart

10 +

2018 2020 2021

Jak zostato zobrazowane powyzej na przestrzeni kilku lat liczba Niebieskich kart systematycznie rosta
. Podobnie Stﬂi’;uacja wyglada jezeli chodzi o liczbe rodzin z terenu gminy w ktdrych wystapita
przemoc. .

Liczba rodzin ze zjawiskiem przemocy

16 15

14
14 T

12

10

@ Liczba rodzin ze zjawiskiem
przemocy :

2018 : 2019 2020

~ Badania ankietowe przeprowadzone wsréd grupy | dotyczyly rdwniez zjawiska przemocy . 47%
uczniow szkoly podstawowej oraz 63% miodziezy szkolnej jest zdania, ze'w ich szkole nie wystepuje
problem przemocy rowiedniczej . Przeciwnego zdania jest 24% mifodszych ucznidw ,oraz 15%
miodziezy szkolnej. Pozostali nie maja zdania w te] kwestii.
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Analiza zebranych materialow wskazata, ze 7 % miodzieiy szkolnej byto zaréwno ofiarami jak i
sprawcami przemacy. Uczniowie wypowiedzieli sie na temat problemu przemocy domowej . 100%
uczniow szkoty podstawowej i 93% miodzieiy szkolnej odpowiedziato, ze w ich domu nie wystepuje
probiem przemocy. 7% starszych uczniéw deklaruje, 2e w ich domu dochodzi do przemocy.
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Rozdziat 5

OBSZARY, CELE ] ZADANIA PROGRAMU

Cel gtdwny Programu to'-ogranic_zenie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych z
naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych jak réwniei
ograniczanie uzaleznieti behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkarcéw. '

Cel gfc’awnyrealizowa:ny bedzie w obszarach :

Profi Iaktyka umwersalna :
-Adresowana do wszystkich mleszkancéw Gminy. Ziota ( dzieci , mlodziety, dorosiych) bez

wzgledu na stopief . indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z
uzywamem alkoholu, substancji psychoaktywnych czy uzaieznieﬁ behaw;ora!nych '
Profilaktyka selektywna

Adresowana do grup o podwyiszonym ryzyku wystgpienia probleméw zwiazanych z
uzywaniem. alkoholu , substancji psychoaktywnych , minimalizowanie uzaleznien

‘behawioralnych

Profilaktyka wskazujaca

Adresowana do grup lub osgb, ktére demonstrujy. wczesne symptomy problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substanql psychoaktywnych czy wskazu;a na wystepowanie
uzalezniert behawioralnych , ale nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego
lub uzaleznienta. o | o
Terapla _

Obejmuje csoby wymagajqce speqahstycznel pomocy w zw:qzku z uzaleznlemem
Rehabltitaqa '

Reallzaqa programu readaptacji poprzez wsparcie psychologlczne soqalne i spofeczne oraz
wspieranie dziatalniogci $rodowisk abstynenckich '

Zadania do realizacji — Tabela Nr 1 stanowi zatgcznik do niniejszego Gminnego Programu Profilaktyki
‘i Rozwlazywania Probleméw. Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2022 - 2025
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